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D:  

Theoria & Praxis according to St. Gregory Palamas, Contribution to contemporary monasticism, East-West 
Meeting 2004, “East-West Dialogue: Reference to Monasticism”, Minster Abbey – Kent 30th September – 6th 
October 2004. 
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��(/#�S 1 !��F�  �(�%S !.#/ST	U�:�"��� "�"�� �" &'���=(� &m-
�� &'#��� �(/#� !���5D� .��9 �* !
 !�
9:� .����� �> "�?�	��- !�s�T .#?�
�� "�#0� +� &'(3%(­ &'(��p ��#��D ���̂[ !.3%(­ M>�	� ��

�G#%D� w�:� +� t=�D .#^�|��� ..��I� �* �����- )πράξις( }� "�#? ®�� ���G{*� YQ�	%E +� ��%9���� p�G
8��(
�� .%?
� �G�̂[ !;�	E*� . �� 
�� �* ���5(�� ���*)θεωρία( ��
 ��/^�� �2� �#? .�?b�� .%?
�� ®�#- !

Y.��9� ���� �̀S 1 �� .� � .��? w[ .��I�� ����� .%?
� . p�G}� "�	E 
G�D w�:� .%?
�� 1
�|�� .%?
�� 1� !L���:����� .����� "�	E 
�#/D .#^.  

����� .��� �> �� 
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���5(���.  
� �T������ .%|�:� �̀[.���
�� 1 �	%��5D� .��d�� 1 �	%�� +�F�� "��
�� �T�¦ �> ./#�K�� "�#? 1 w�: .
 Js��T �����*� �	=�D g*)������ .��I� .%?
� ( ����� �	�
� �	�%�^� ° .��d�� 1)C
 ���5(��� �� .� � ( 1

���� . .��d�� 1 Js��T �����* &/����� ��=S� .Ub|�� ���A:� �̀[ �	����� ��
 �	%��5D� �	���A� !���� 1 �#��
.��d�� 1 �#�� ���� 1 .
20� ��p !w�:� .%?
�%� M/^:� �> .��d�� J�^ . ���5(� �* C�Ky ���� +'� +K��

�{����� ������ 1 ��S Y.���� 1 �>��
.  
�����
 �	��	��
� ������ ��S a��� "i�#��� .%|�:� �F> +�� . �̀[ C)�7^� CD�#0 a���
{ a�B�
�({�
i�#± ��K7
 �� �� ���� m��� ������ �F> ��S O#S ��� �
7� CK/^�.  
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"b2%� a���?	(� �	U² �=� 1 .�#^�=>
�� "�#0� 	> . C��	D ° � � .� �� ���5(�� J#>�3� �J>* L	? ;���
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 .�#3/%3�� .�#D��	%��� '¡����� a��
* �> f/#� ��� !.#�#�0� .-
��� +� a��-��� M(S� V	%��� \� ��_��
M%��� .#��D g* !8�	>:� \G�D� "�#0� "��G) +� q5D ��� .�K0� �%D �G�K�� . �	����� �	%��� 8�#�^* �̀:

��.  
 �̀5
 !����� .���� ³�	�� +� p�p
(� W P��>� !�#^	��/D O�{* m.�#��ª/� lM>�
�� �F> �>��
 ��§

a�@�* ����
�� 1 +�F�� 8�ª_ !�́$#/� �̀K� �
 H�- +���?	(�%� a�-�> �#� ��
 p�$�D��� .�#$#/�� �6�@3��.  
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���5(�� +� .,)�I� ��'�#>�3� ������ �F> k"�#? ��� lM%�D ������ �� 
�� !.��I�� . &/����� �J>* +� 	G-
 �G%S�7� �J>* ��µ ./#�K�� 1 .��I�� ����� +� t���� W C��K�� !�� 
��� ���5(��
 ��_�� �	��� ��d(9� +�F��

 �dK��);���

 t� C(S
�� ( .�#%���� ����� "�#? ��µ�)�#^	��/D 1 �N�
S C%��.(  
� i��0� �F> 
�/K(� �FK> ������ �F> �̀* ��=�� !.��I� "�#?� ���5(�� "�#? &
 �23� gF�� ���	�

ab��5(� ;�9� a��p�9 ���5D .���5(��� �� .� � ��G�� ǵ* 1 
/© W� &m��
��� &
 t� ���.  
 �^�#%�D 1 ������ �� 
�� ¶��� !CD�3�ª� 1 .�E�9� �#%�(�� X%� 8��
 �
7^� CD�
�(S t���^ ¡	{

:� 1� .��I� 1 !&m��
�%� "�?�	�� .#^�?�
��� "�?�	�� .����� &
 �23�� ��
� �� ¡
�� W gF�� ��/ST	U�
"�?	��.  

 !p�G� �'(��p �#�� "�#? ��	^ ��G�̂5S� !���5(�� "�#?� .��I� "�#? &
 O#���� �23�� �F> �9p ���
#{ +� �\U5(
 ��T� !�·
��� W���� 1 X�{	�� ��
��� F�� .-�
�(�� .�#^b���� "
�)Rationalism ( �G� F���

.�E�9 �®�	S:� ��	D.  
  

 ��	�� =	�)Action, Praxis(  

 ��� �̀* ��{�{:� *�=�� +� a�T[ r%��^)Praxis ( ���5D�)Theoria( !"�#0� 1 +�p�@(� &m��
) �/#� !
�?��
�� p�G}� 1 ��(#��((�� ��(����� �� ���̂[ .	�D w�:��G��7�D� w�:� P�
¸ .#^�|��� !.#^�|�� w[ �^p . �����

 �� 
%� �^
�@¬ u  �� .������ !�� .����� u ����� "	A �> �� 
��.  
+>�K�� ��#%�[ �
� )Ηλίας ο πρεσβύτερος(  !&m%�7� �G�'�#
 �%� "*
�� ��G=7� �� 
��� ����� �̀*

 "�>�7�� X%� �¢����/� ��bS�)�gi�� ��¹ �� .�����(º . g* !�� .����� �* C�̀5(��"�� 
�� " "�#0� ¡�> 	>
f^�S ��3#S� ����* .�#$#/�� . !�� .����� 	» ��/^�� �G#- ����(� ��� "�#0� +� .%?
�� �|̀y ��> �����-

 C#��/^ �� �F>�"L�|�� "��_�� � � 1 
|S* .S��7�� g* . ����� ��S �T¼-)Praxis(  !.���¤�� p�G}� 	>
�� .����� .��? 1 Q�=|�� �|̀� �� 
�� �̀¼- !	���� ��	�(� gF��½.  �����- a�T[ �FK>)Praxis ( ��� .%?
�� ®��

 8�#�^* �̀: !�� .����� w[ �2� �#� C6�	>* +� ��/^�� \G�(� Q�p�G}�� �6�@3�� .{��± �G#- g
µ
�� �	����� �	%��� . ��F� �����-)Praxis (\G�(�� .%?
� ®�� )κάθαρσις(  X��D �F_� !.#��(���

 .�#%���� .3/%3��
)πρακτική φιλοσοφία.(  

                                                 
2 Βλάχου, Ιερόθεου, Εκκλησιαστικό φρόνηµα, έκδ. Ι. Μ. Γενεθλίου της Θεοτόκου, 21993, σσ.178-9. 
3 "Η πράξις είναι η εν Θεώ προσπάθεια, η δε θεωρία η εν Θεώ διαµονή, δηλαδή η Θεωρία του Θείου και άκτιστου 
φωτός, η θέωσις του ανθρώπου". Βλάχου, Ιερόθεου, ό.π., σ.179. 
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 "��G��� ��µ�
 8�	>:� +� ��
$(�� g* w�:� .%?
�� 1 .#��(�� *�=D �FK>)απάθεια( ! .%?
�� �F> 1
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 � !�¿ ��	�
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��� Q��i£��� g*)οδύνη .(
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/�� r${� L	�� ¶̀".,#�I� l�
S �.
	(�� k.���
 ." C(#��D� CD�=�
� �\G�D� �g
7=�� V�F%� ��bE[ .%?
� �F>

 ��_�� r7��� !J#%/��� x#$2�� r7���
 Q���	#^��� r7�� �L��=({��)θείος έρωτας( +>F�� ��
$(� �>��� !
)νούς ( �G}� +�)άγνοια (�2� P�F^² !���� �� "
@? f�(7� �± �%̀�(��  ��� !"���({�� .%?
� w[

.�6���� "b2�� .%?
� ®�D . "
@? P��p[ ���̂[ !�_�K§*� �	���� Q���{� Q�	%2�� ��
KD ®�D � "b2���
 !��%9�p �N�
E ��p !�� 8��
* .��
� C(��) g* !CDp��[ t� .��
7=�� "p���� r-�	'D� !�J6�p ��K7
 "�#0� 1 ��

r-�
� gF�� N�
2�� ��T  �
? 	G- ��> ���* !Q���	#^���
 a��%̀�(� L���� �G#- M%��� �	K� ��� .#��(�� .%?
�
�#^��� .��	� +� ��
$(�� . ��#/��� +� ��/^�� ��
$(�� "�#0� +� �� M#�� � "���({�� .%?
� 1)λήθη .(

 �� ;��* .3A	�� r�̀$(D �>���)η εν Θεώ διαµονή(�FD ��> !.�6���� CD
7�� ! X�=D� .�#�	�� Qb�#��� �
 �� .�����)θεωρία .(  

  
 £
 p	2��� �
9* Y.�%K
"�����) "πράξις ( �6�@3�� �F> !
G/��� ;	2��� "b2�� .{��± 	>

.�#$#/�� �6�@3��� Q�p�G}� �̀S ���%D ��� ¾b|�� . +�F�� "��
�� .�GK�� 8�{ 
� ./#�K�� J�̂
D ��F�
�� .�)���� ;���:� �	��9JG%�* +� ���G7({" : !JG#{�
S 1 a.3#%9� !J_�	?* 1 �{
%� a�¿�7� 'Q
E

��
 ]>b�� �G��* !�����|�� w[ "�A
�� �����
 'Q��	- . +� Q�>��� !.���({�
 �r0� .�%S 'f�=(D ��T ��:
.�GK�� 1 �#G7�� �G��* !;��� X�(? ��y��"...�� 
�� w[ a�T[ ����� p	�� ! .S ������ ��y�� ³3? 	> ��=� ��

 ���#�0�)�g
���� ��y�� (;��� X�(? p�G7({�� a�@�*� !g�6������ . �	%�� +�F�� "���
%� .����
�
��� �F> JÀ̂
lD
.�#�
�� 1 ���̂[ .��d�� 1 �#� .� .��d�� 1 �	K�/�D +�F�� ��

Á� ./#�K�� J�̂
D .¿�7� "�	2
" M>�	�� �	��^

.�����/�� " g* JG�̂* !�� 
��"Q�	%2��� ��G{:�� ;�	E:�
 " M>�	�� �F> �	%�=�D)�� 
��� .#3§:�.(  
  

 ��G�i£�(�� Q	>b�� r�
) a��6�p ;i(�� ��K/��� ��?�
�� ��/ST	U�:� �#%�(�� �̀[)αποφατική 

θεολογία (�� +� ��
(Ab� ..�#K#({�	�/��� .3/%3�� Q�\U5D +� ���
? �� �F>� .¼- ��F� �� .� � �̀
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 .�#3/%- �V
�
� ¶̀b���� P��p��
 �J(D � C(������)γνωστικά ( ³3? +� .µ���� .�#%9���� "dI�
 ���̂[�
M%��� ��̀�� gF�� 
�:� !�G7#�� �6�@3�� .{��±� ���E	�� .  

  
�3�̀ª� t
� +�
9��� �����
 �	��	��
� �|� 
7� t
�
�� �
��� 8�
² Q�
�(S �Â	KlD ��F� Q

 .�#^b����� .�#K#({�	�/�� t� .�#/ST	U�:� P�K(?�� .%?
�� +� M=/
 !+�F�� 8�
�� J>� !�#��S	%#3��
)Rationalism ( ��K7
 �
 .3/%3��� ����� �#� �� +� ��
(A�� "�p*� .�#�G�� �̀* ���S̀* !�
��� 1

�/��� "�#?� M%��� .#��D �{�{* . �{	U�� �	yp	�#^ L��? ����)���#��S	%#3�� t� ( a�E�9 a�3Ã�ª� t��Z �*
�����
 �	��	��
� �����%�Ä.  

¡�
�� ���#%S C#3#��*  .�%S"��� "�"�� � "Å�(�� �̀K7�� X%�Æ:  
Praxis = pratique = l’action du moine sur lui-même = κάθαρσις ζωής = perfection 

^ ��� r�
��� �̀¼- !�����
 �����%� .=/���
 �FK> V�2(���� �� .����� w[ �¿ �2 u  �> C
 p�¸��
 ���E	�� �̀S ³3? �@3
 8�	>:� +� .#��(��
 r�̀$(D ��� !� .�%��� ��(�=Ç �> L���:� �F>� !.
	(�� L���*

�6�@3�� �#� 1 �������È.  
.�#?�� Q����� .UbU 1 &��ª�� !�K#(/� �* 	>� !¡
(��� �	�#/K� ������ O��2� . J> L'�¥:�-

��y�� w[ �	�p���� )οι πιστοί(�	%=A p�
« J> +�F��� ! . ���E	�� �	{��y +�F�� JG- .#^�|�� .����� ���*
 �G�3? 1 �	$����)οι πρακτικοί .(�	%��K�� JG- \9:� ;�����  �	-������)οι γνωστικοί( . ��>�

 .�%S) �	-��� u γνωστικοί (
K- �L��7^� w[ \7D � ��$#/�� L��K�� w[ �
 !¶̀b�� �g)τέλειοι (
Q�F�� .#��(
 r�̀$(� gF��É.  

 £�� �̀["γνωστικοί) " �	-�����u �	%��K��(!  +� ��
$(�� w[ Js��T .#��(
 �	%E	D +�F�� �	��ª�� J>
* P�
$(D �#� !W���� .��9� .��	� �� .����� 	» ¶̀�?�� ��K7
 .��	#^��� �	�:� t� �	)��(� ����� JG/3^

)φυσική θεωρία ( .%?
� w[ 	�/D �>��
�"Q	>b��) "φανερή θεολογία(Ê.  
 .%?
�"����� ".���Ç �> �����
 �	��	��
� ����%� .#^��/}�� .��p��� .�	#^��� .#�>F�� t%9Ë.  

  
                                                 

4 Clément, Olivier, La Philocalie, présentée par Olivier Clément, Desclée de Brouwer, Paris 1995, Introduction. 
5 Clément, Olivier, La Philocalie, Précisions de vocabulaires, p.687. Τσάµη, ∆ηµητρίου, Εισαγωγή στην πατερική 
σκέψη, έκδ. Πουρναράς, Θεσσαλονίκη 1990, σ.343. 

٦ �����
 �	��	��
�! [ΕΠΕ Έργα, τ.8, σ.17].  

٧ ¡
(��� �	�#/K�! [Μυσταγωγία, PG 91, κεφ. ΚΒ-ΚΓ].  
8 Ψευτογκά, Βασιλείου, Λόγος σαρκωµένος-Εκκλησία-Ευχαριστιακός λόγος, έκδ. Κυροµάνος, Θεσσαλονίκη 1998, 
σ.279. 

٩ �����
 �	��	��
�! [ΕΠΕ Έργα, τ.10, σσ.404-6].  
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�0 C?
§ 1 �����
 ;���� f��£D ��� ¾��?:� t� �gi�� ��K7
 .#?�
�� "�#0� Q���p �%̀�(�� ¾
�%̀�(�� 1 .�� 
��� ���%� C�	G3� a���� 
G�� ��>� .L	�#- : ��
 �%̀�(�� ¾�? Ì̀ ���" ¡�
(�� u ��
A[ "

x#/�� .�#>	�5
 �
�
 )οµολογία( .%?
� �>� !a�,#§ �G#- ��%#Í�� 
SF� � !�;���* .�({ C(%D ° +� ." f�2��
8��_��) "σιωπή( .%?
�� �%D 1 P��>� !�%̀2#� �=}� w[ ��E� �F#�bD N	/� F9* �p�/�� ;	#�� ��
� !
 +��""b2��) "προσευχή (�%̀�(�� �J£D .��/^�� .�#?�
�� "�#0� ;���D �|̀� ��� ¾b|�� �?�
�� �> �F>� .

w�:� .%?
�� *�=D ) ¡�
(��� u οµολογία( ¹.�#_�� .�%K�� ¶���� ���E	�� JG-� ��y�� .%��S .-
� . ���*
 .%?
� �G- �G#%D ��� .%?
��"f�2��) "σιωπή ( ���E	�� r#=�D� �/��� .%?
� �����
 ����%� ®�D�

Q�F�� .#��D .%?
� �G�̂[ !"�#0�
 .-
��� .{��±� . ����� +�� �� ��(%?
�� ��D�>�)πράξις .( �2� �>���
� �%̀�(�� w[ ��/^�)µεταµόρφωση ( "b2�� +�� 1 g*)προσευχή ( ��D�#? .�-�
� k.%?
� �>�

 C�̀5(�� X��/� �� �F>� CD�#?� �� "
@0)θέωσις ( �� 
�� �*)θεωρία(ÎÏ .  
��y�� P��> )πίστη( ./#�K��� !)εκκλησία ( Q	K%���)βασιλεία .( ;���* 	> ��y��
 p	2����

/�� 
>���+��|�� ;	#�� Q	K%��
� t
�/�� ;	#�� ./#�K��
� !.( . .%?
� �>� ���E	�� JG- 1 J>�/� �����-
��y�� . f=/�� 	> �F>� !./#�K�� 1 �#» ��%�µ .%#@3�� L���*� �/��� �+K�) .?�
��u σαββατισµός( !

 ����� 1 �	K^ ��> w[�)πράξις( . �� 
�� ���*)θεωρία (+��|�� ;	#�� �G- Q	K%�� +��� . ����� a�T[
)πράξις ( f�2�� +�� 	>)σιωπή( �� 
��� !)θεωρία (�%̀�(�� +�� �>" .;	2��� "b2��- " L�A ��S

 !t
�/��� .(/�� ;���:� L���* �� !a"
§�=� �%̀�(�� ¾�? ��
 ���#7�� p
) +� ��i�� &? F#�b(%� N	/�
 �� .����� +Ky � ��¢��
�)�%̀�(�� (9����+��|�� ;	#�� 1 L	.  

 �* Y.%@�� p�
« w[� .�#^�/^�� ;	%���S ��3/%- �;��^ w[ .�#$#/�� �	��	? +�F�� �,��* �����
 Ð�
� ���
.�#�#�0� .3/%3�� +� J%̀KD� !.��
K- Y"F̀� . C6���� �2� Wm*)αντίπαλος ( J> .3{b3�� �̀* C(�#(^ w[ ;���



&/������ �{
�� +� ��A*� �J>*X�* a.#3/%-� a.�#�%� '¡���� �	K%� JG�̂: ! !  
 .�#�#�0� .3/%3�� �̀¼- �����=� .=/���
).�#�#�0� .-
��� (����� ��p �J(D � ���� !�� .����� �>ÎÎ .

.-
��� ��%9�D )γνώσις ( .��p w[ a�T[ M���(��� �����)πρακτική( �G�̂[ �
 � !�����|�� �> f/#�� !
 w[ �9��� ����� "�#?)πράξις .(  

                                                 
10 Βλάχου, Ιερόθεου, Ο Άγιος Γρηγόριος Παλαµάς ως Αγιορείτης, έκδ. Ι. Μ. Γενεθλίου της Θεοτόκου, 1996, σσ.355-6. 
11 "Μόνον δείξον επί των έργων την είδισιν· κατάβηθι προς το πρακτικόν της γνώσεως στάδιον· αγώνισαι τον καλόν 
αγώνα". Προς Ιωάννη και Θεόδωρον τους φιλοσόφους, ΕΠΕ Έργα, τ.8, σ.463. 
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L	{
�� �	��� L�A ��S !L���:� +� .-
��� ��G�[� L���:� X%� ���7(�� �F> : ��^�y[ 
G�l̂ �*
 �G%̀S �J(D ���̂[� !M/?� a���
7
 a���p
- a���Í[ f/#� L���:� �F> �̀5
 .������ ��#� a��
* ®�D � !������5


.�#_�� .����� �2�
 .  
� .���¤� �̀[ ��� �> "\9:� �F>� !���
�� .��^ M��(/D ���̂[ !��/^�� M%A .#��D w[ �2D � .��
7=�

�g
7=�� M%��� 
�G�D ..�#_�� �>��
{5
 ./#�K�� 	> .�#_�� .����� t� ��/^�� C#- ����(� gF�� ��)�� �̀[ . �̀[
 .%?
�"�����) "πράξις (.�#/�K�� ��
{:� �> ���� .?�{ 1 r�̀$(D 1� �����
 ��� ;bK�� g
Z !

 +� �#%�(��".�\G�(�� ��
{:� "��A" !"φωτιστική ενέργεια των µυστηρίων"Îº.  
 ��F� !
7�� 	» �#�� W���� .��	� +� Y.�
/
 
Ù5(%� a.B
� Q��E Ñ	�/�� ��
 ��/^�� .��
? �̀[

t
�(#� a��6�p .�#_�� .����� "�^�/� w[ �
0� ��/^�� ��(¬  f��̀�D ��� "\/�� �%D !C�̀5(�� 	» �p	�E� CD\/�
.,#�I� M=/
Î½.  ��(¬ \I� ��
^ �* X�(? �
 � .����� .S��7� ��(¬ �6�@3��� L���:� ��Í[ H�- �#�
.����� �@��ÎÄ.  

 �̀5
 L	�^ �����"����� " .�?b�� ��
 ��µ !�� .����� .,#s� M%��� .#��D� \G�(� .%?
� 	> �̀*
"M%��� "�g
7=�� ��#K�� ���S ®�� .a�@�* �/}� .#��D ���̂[� !H�- 
K3�� .#��D ®��� �#%- . p���[ .%?
� �G�̂[

a�/3^� a��/� C%��K
 ��/^�� .C(�#=) ���S ��7D .#��(�� �̀¼- C#%� Ò8��
� !.�#=��� ��pi� ��/^��ÎÆ.  
"�� 
�� w[ �^p	�� �����"
� �����%� "\G§ "��=� ! !q	>b�� �	��	��"πράξις γαρ επίβασις 

θεωρίας"ÎÈ�����
 �	��	��
� �����%� a���� .%U�± �"��=� �G%
��D !: "επίβασις της ως αληθώς 

θεωρίας ή θεοπτίας".ÎÉ  

 .��
K- �6�/¹ �g
K3�� L��7^�� �����
 �	��	��
� �����%�� ��/ST	U�:� �#%�(%� ®�D � �� 
��
	? .�#3/%-��y�� L .  

��
 p�$�D�� g* C�̀5(%� a���� .-p�
� Q��%S �> ���5(�� �* �� 
�� �* �� .� � �̀[:(θέωσις-θεωρία-

θεοπτία-βασιλεία) . .�#$#/�� "�#0� ¡�>� .��¢ a�T[ �G- . "�	E �%̀�(�� .^	��* �K̀7D �F_u  X�
��
 \9:� u ¡�_� . 	> vbI� �#�"
�d(�� "Ç ��¹��_�� ��
3��� �#^� �^����9 	 . �#%�(�� 1 vbI�

 .�#^�/^�� "�#0� R	�D� .�
7=�� .�#=��� 8�3§ g* !��/^�� ��
�� Å��:� tB	�� +� ��
$(�� 	> ��/ST	U�:�
                                                 

12 Τσάµη, ∆ηµητρίου, ό.π., σ.341. 
13 Θεοδώρου, Α., Η περί του ανθρώπου διδασκαλία των Ελλήνων Πατέρων, Αθήνα 1956, σ.119. 
14 Τσάµη, ∆ηµητρίου, ό.π., σ.341. 

١٥ 
�^� 	��	��
� �q	>b�� ![Λόγος 40, 38, PG 36, 413A].  

١٦ q	>b�� �	��	��
� ،[Λόγος 20, 12, PG 35, 1080Β].  

Τσάµη, ∆ηµητρίου, ό.π., σ.362. 
17 "αύτη πράξις ως αληθώς, επίβασις της ως αληθώς θεωρίας ή θεοπτίας". Βλάχου, Ιερόθεου, Μικρά Είσοδος στην 

Ορθόδοξη πνευµατικότητα, έκδ. Αποστολική ∆ιακονία, Αθήνα 1992, σ.85. 
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 ١٠

C��� ��
 "�#0� �>� .�#�#�0� �G(�#=) w[ p	�(� . !�� +� .�#^�/^�� "�#0� �2- 	> Ñ	�/�� ��S �� �̀¼-
�g
7=�� O�@�� 8�3§� t^�	�� t-

 r�̀$(� gF�� 
�:� !C
 p�$�D�� 	> vbI� . ��e a.�5/� f/#� �� 
��

C%̀S ��#K�� �
 +>F�� .��/Ó Y"��
� 
�§ �� ��#%�[ �>�§ ����� �F_ÎÊ .  
 \� ��_�� �	��� .������ �� 
�� N	B	¹ �v�I� C���(>�
 �����
 ������ i�#� ���V	%��� . ����

 �|� ��T L	? .,�
� .�#D	>� Q���=� �����
".GÔ�ª�� �� "�	A) "θεοποιός δύναµις του Θεού( !
 �	#%#{�
 �|� .�#
�(K�� Q���=��� +� �	�
© W +�F�� +�
9�� 8�
�� +� ������ +� a���
¸ 
|S* ��=� ��F
�

\=K��ÎË . .%�#��� "
Õ f/#� �� 
��)φαντασία ( ¶̀b���� ����� "
Õ �> ��)διανοητικά, 

θεοριτικά
ºÏ, στοχασµόςºÎ( �� "
@? �K̀7D� !C
 �|̀�(��� a��6�p C�� "�#0� g* !��
 p�¸�� �> ���̂[ !

 "b2��
 ��
 p�$�D�� .��? �> ¶̀�=>
�� �#%�(%� �� 
�� �̀¼- ��F� !.��0� �F> +� "
�=��� "�	2�� .�6����� .�#0�
��.����� �@�� Q�p�G}�� �6�@3�� .{��± ��
 �2¬ gF�� 
�:� !+>F%� f�(7D �¿	7� � ��� .�#��ºº . ��F�

 �� 
�� �̀[ +K� W ��p
3�� 1 "�#0� p	� �̀* !q̀	>b�� �	��	��
� "
�^ a���
K� !�����
 d(�'�u  .�����
��º½.  

 �	>b�� �%D ��� .��0� �> a�T[ �� 
��)απάθεια( ��_�� r7��� ��/^�� �%(y &? !)θείον 

πάθος ( �� �	{ �8�§ C#- �	K� ��)Χριστώ εν πάσι .(.�#$#/�� L��K�� .��? �> �F>�ºÄ.  
 V	%��� \� �	��� �* �� .� �)θεωρία, θεοπτία ( f/#�� !��/^�� ��� +>F�� ��� +� f/#�

* !C�̀5D �* p�$�D� �> �
 !.�#%�� .-
�� p�
«���0�
 ����� �$�(� ��S CD�#? 1 �� .S��7� g . 1 �	�� �G�̂[
��_�� � � 1 .S��7� �G�̂[ !�#�
 +� C(=A�
� f/#�� �� W��.  

 .��
) X%� a��#D	>� �	U��$(� �	/�����- !.
T�K�� .3/%3�� +� a���{	� �����
 J%̀KD ��F�" gp�#E
��/�� ".�#3/%3�� 	�{�* .��
) X%� �#�� . Q��)
_� �K� X%� ��_�� O7K%� ��=(9� �> �� .� � �̀:

Q�3/%3��� .%�#��� X%� ��(�D ���ºÆ. 

                                                 
١٨ Î	%� ÎË !Îº.  

19 Τσάµη, ∆ηµητρίου, ό.π., σ.347. Gross, Jules, La divinisation du Chrétien d’après les pères grecs, ed. Gabalda, 
Paris 1938, p.244. 

20 Τσάµη, ∆ηµητρίου, ό.π., σ.366. 
21 Evdokimov, Paul, Η Ορθοδοξία, έκδ. Ρηγόπουλος, Θεσσαλονίκη 1972, σ.148. 
22 Théognoste, La Philocalie, “Sur l’action et la contemplation”, p.626. 

٢٣ b�� �	��	��
�>!q	 [Λόγος, 38, 12, PG 36, 324CΕ] .  

  !�����
 �	��	��
� [ΕΠΕ Έργα, τ.8, Εισαγωγή].  

٢٤ Å�(��S �� 
�� ���#%S C#3#��* ¡
��:  
"elle désigne la sensation spirituelle de Dieu, au Coeur et au delà de la prière. La contemplation est la 
transfiguration de l’action, de la praxis", La Philocalie, Précisions de vocabulaires, p.687. 

٢٥ �����
 �	��	��
�![ΕΠΕ Έργα, τ.2, σ.108] .  
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26 "Η αρετή προετοιµάζει προς την θείαν ένωσιν. Αλλά η ένωσις είναι της θείας χάριτος". Βλάχου, Ιερόθεου, 
Εκκλησιαστικό φρόνηµα, ό.π., σ.178. 

27 Evdokimov, Paul, Η Ορθοδοξία, ό.π., σσ.145-6. Théognoste, La Philocalie, “Sur l’action et la contemplation”, 
p.626. 

٢٨ �����
 �	��	��
� ![ΕΠΕ Έργα τ.2, σ.478].  

 Βλάχου, Ιερόθεου, Ο Άγιος Γρηγόριος Παλαµάς ως Αγιορείτης, ό.π., σ.358. 
٢٩ �����
 �	��	��
�! [Υπέρ των ιερώς ησυχαζόντων, Οµ. 1, 1, 4]. 

٣٠  
9ÎÄ !ºÎ.  
٣١ Î	%� ÎÊ !½È u½Ê.  
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32 "Πάσι διδοµένη τε και ορωµένη τοις δι’αγαθοεργίας ακριβώς και διά προσοχής ειλικρινούς…". 

�����
 �	��	��
� ،[Οµ. 34, κεφ.11, ΕΠΕ Έργα, τ.10, σ.370]. 

٣٣ �����
 �	��	��
� ،[ΕΠΕ Έργα, τ.1, σ.52]. 
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